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Vestibulaire migraine

Vestibulaire migraine (VM) is een term voor aan- vallen van duizeligheid bij patiénten die bekend zijn met migraine. Dat de
combinatie van duizeligheid en migraine frequent voorkomt, is al lang bekend, maar tot voor kort bestond de diagnose officieel
nog niet.

Diagnose vestibulaire migraine

De vraag of VM’ daadwerkelijk een aparte diagnose is, is al lang een punt van discussie tussen neurologen, neuro- otologen en kno-
artsen. Zowel duizeligheid als migraine komt immers vaak geisoleerd voor. De discussie gaat dan ook voortdurend over de vraag of
duizeligheid bij een patiént met migraine moet worden toegeschreven aan het toeval of aan een gezamenlijk pathofysiologisch

mechanisme.

Na langdurig en intensief overleg tussen de Barany Society, de internationale vereniging van medisch specialisten en
basiswetenschappers betrokken bij vestibulair onderzoek, en de International Headache Society (IHS), is er recentelijk een
consensusdocument gepubliceerd met diagnostische criteria voor VM. Met deze afspraken is er een definitieve erkenning gekomen van
de diagnose 'VM'. VM zal in een appendix worden opgenomen van de 3e editie van de International Classification of Headache Disorders
(ICHD).

Dit consensusdocument is de aanleiding om het ziektebeeld VM onder de aandacht te brengen in dit artikel. Door het stellen van deze

‘nieuwe’ diagnose zullen er minder patiénten verwezen worden naar de tweede lijn en kan aanvullend onderzoek beperkt worden.

Lees het artikel.
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